
苏州市老年大学2025年十件大事

一、隆重庆祝建校四十周年 系列文化活动彰显办学丰硕成果

2025年，学校迎来建校40周年华诞。以“四秩芳华 万寿星

辉”为主题，学校精心策划、成功举办了一系列层次高、规模

大、影响广的庆祝活动。一是10月19日，在苏州中学来秀坊隆

重举行建校四十周年庆祝大会暨师生文艺汇演，市委、市人大、

市政府、市政协及省、市相关部门领导莅临出席，高度肯定了

学校四十年来的办学成就。二是庆祝活动期间，《老年教育》

杂志上专版刊载了学校发展纪实等系列文章和图片，系统总结

了办学历史、教育教学理论成果，收录了师生优秀文艺作品。

三是为期一周的万寿大殿露天舞台上“庆祝建校四十周年”班级

文艺展演；师生书画摄影作品展、花卉盆景作品展在三、四号

楼展厅内举行；学校近二十个社团分别以“展风采、庆华诞”为

主题举办了形式多样的庆祝活动，全校8个系60 多个班级，二

千余名学员参加各类庆祝活动。四是“图说四十年”数字展馆同

步上线，《秋实》校刊发行专刊，《万寿宫》校报，校《公众

号》开设专栏，形成了全方位、立体化的校庆宣传格局。四十

周年庆典不仅是对过往辉煌的回顾，更吹响了向未来进发的号

角，极大地凝聚了人心，振奋了精神，扩大了学校的社会影响。



二、编纂《万寿星晖》丛书 致敬一代代老年教育拓荒者的坚守

编纂纪念苏州市老年大学建校四十周年《万寿星晖》系列

丛书。丛书包括《苏州市老年大学志编纂资料辑录》《教育教

学理论与实践文章汇编》《老年教育课题研究报告汇编》《师

生诗文选》《万寿星晖·建校40周年纪念册》《万寿星晖¬·建校

40周年贺信贺作集》《万寿星晖·建校40周年馆藏书画作品集》

《万寿星晖·建校40周年师生书画作品集》《万寿星晖·建校40

周年师生摄影与数字艺术作品集》。

        丛书首卷《苏州市老年大学志编纂资料辑录》，以详实的

史料再现四十年筚路蓝缕与创新突破，致敬一代代老年教育拓

荒者的坚守。《教育教学理论与实践文章汇编》《老年教育课

题研究报告汇编》，展现老年教育教学发展改革的探索步伐和

成果，为中国老年教育提供了“苏州样本”。翻开《学校馆藏书

画作品》，展示当代苏州书画名家的部分作品，体现苏州作为

中国历史文化名城的深厚底蕴。在师生诗文、书画、摄影作品

集的背后，能遇见一大批银龄学员在写作、书画、摄影课程的

学习中重拾创作激情，弥补青春年代的缺憾，学习赋予了人生

新的可能。获知苏州市老年大学建校四十周年，中国老年大学

协会、江苏省老年大学协会和全国60余所老年大学纷纷寄来校

庆贺信和书画贺作，体现我们同行之间数十年的深情厚谊，为

此结集成册，留存纪念。



三、成功增挂“苏州市老年科技大学”校牌 开启科技赋能老年教

育新篇章

为积极响应国家“智慧助老”行动号召，推动老年教育与时

俱进。一是5月30日，苏州市老年科技大学揭牌仪式在学校智

慧教室隆重举行，省市科协、老科协、市教育局及学校领导共

同为“苏州市老年科技大学”揭牌。此次增挂新牌，是学校对接

国家科技创新战略、丰富老年教育内涵、提升教育现代化水平

的关键举措。学校以此为新起点，着力加强老年教育教学的科

技含量，探索AI等新科技在老年教育中的应用，开发智能科技

应用类课程，旨在帮助老年人跨越“数字鸿沟”，共享智慧社会

成果，标志着学校在科技赋能老年教育的道路上迈出了坚实步

伐。二是央视融媒体转载苏州市电视台拍摄关于我校开设AI课

程的教学成果“83岁阿婆玩转AI视频”的报道。

四、深化战略合作与开放办学 构建多元协同发展新格局

学校积极拓展对外合作，构建了多层次、宽领域的协同发

展体系。一是学校坚持和加强党的全面领导，将党建工作与学

校中心工作深度融合。通过与金融机构江苏银行苏州市分行党

支部开展共建，探索党建业务融合新形式。二是先后与苏州高

等职业技术学校、苏州经贸职业技术学院签订为期三年的合作

共建协议，围绕“师资共享、课程共享、学员共享”开展深度合



作，有效整合了区域职业教育资源，拓宽了老年教育发展路径。

三是与苏州农业职业技术学院开展合作，开设公益讲座、共享

师资。

五、教育教学改革持续深化 课程建设与招生规模实现双突破

学校始终坚持教学中心地位，以课程建设为抓手，推动教

育教学质量稳步提升。一是2025-2026学年，学校共开设课程

159门、教学班361个，招生人数突破16000人次，创近五年来

新高，充分体现了社会对学校办学质量的信任与认可。二是招

生政策亦作出重大调整，取消了学员选课门数限制，鼓励学员

根据兴趣和需求进行多样化、个性化学习，真正践行了“按需

施教”的终身教育理念。三是加强课程建设，春季学期（续费

学期）增开了《形体、形象与礼仪》《网上智慧购物》《画信

与笔墨情缘》《无人机航拍》等四门学制为1学期的短期课程：

秋季学期（招生学期）新开设《硬笔书法》《直趟八卦掌》

《孙氏太极拳国际推广套路26式、42式》《花式柔力球》

《吴式传统太极拳》《中医实操技法》等新课程20门。四是

通过学期工作研讨会、系科教师培训会等方式，持续加强师德

师风建设和教学能力培训，为教学质量提升奠定了坚实基础。



六、社团活动与志愿服务交相辉映 “第二课堂”育人成效显著

学员社团和志愿者队伍是学校活跃的“第二课堂”和流动的

风景线。一是2025年，各类社团活动成果丰硕，捷报频传：健

脑数独班学员首次参加全国锦标赛即包揽O50组团体冠亚季军；

武术社团学员在第十届世界传统武术锦标赛上斩获3金6银1铜；

书法社团10名学员加入市书法家协会，12人作品入选市第三届

市民书法展；民乐、越剧、时装、合唱等社团在校庆、市老年

文化周、大运河文化交流周等校内外舞台上大放异彩，荣获多

项大奖；我校混声合唱队携自创校歌《再做校园读书郎》参加

2025年第六届江苏省老年大学合唱汇演荣获最佳编排奖；学校

万寿宫男声合唱团合唱《满江红》参加苏州市第十七届老年文

化周中老年声乐（合唱）赛荣获一等奖；草书社与诗词协会联

袂呈现的百米长卷气势恢宏，笔墨间流淌文化底蕴；朗诵协会

品牌节目“五月的鲜花”走进老干部活动中心，参加纪念中国人

民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80 周年主题活动，重温

历史记忆、传递爱国情怀；艺术团时装班参加江浙沪中老年服

饰表演艺术联联盟十周年展演获最佳组织奖、最佳表演奖。二

是写作研究会组织了校庆主题征文，92篇优秀作品集结成册

《白云茶舍<校庆40周年献礼集>》。三是志愿者总队完成新

老交替，加强培训，常态化走进社区开展文艺服务，并在校庆



等大型活动中发挥了重要作用。以“发挥骨干作用”为主题的班

级骨干培训，为社团和志愿者队伍输送了新鲜血液。社团与志

愿活动的蓬勃开展，充分展示了学员老有所为、服务社会的银

龄风采。

七、隆重表彰树立先进典型 营造尊师重教见贤思齐浓厚氛围

在庆祝建校四十周年大会上，学校集中表彰了一批为老年

教育事业做出突出贡献的集体和个人。奖项涵盖多个层面：授

予9人“老年教育工作突出贡献奖”，表彰他们数十年的坚守与

奉献；评选出7名“全市老年教育优秀教师”和3名“全市老年教

育工作者”，肯定一线教师和管理人员的辛勤付出；评选出391

名“学校优秀学员”，树立勤学乐学、互助奉献的学员榜样。此

次大规模、高规格的表彰，不仅是对获奖者个人的高度认可，

更是对全校师生员工的巨大鼓舞，在校园内有力营造了崇尚先

进、学习先进、争当先进的良好氛围，增强了学校的凝聚力和

向心力。

八、师资队伍建设与教研成果丰硕 夯实高质量发展人才基石

学校高度重视教师队伍的可持续发展。一是年内组织多轮

分系教师培训会议，强化师德师风教育，传达学校发展方略，

交流教学经验。二是教师的专业成长和教研能力同步提升：沈



爱娟老师的论文荣获国家体育总局健身气功科学论坛二等奖；

学校书画摄影教学成果被国家级刊物《老年教育》专版推介；

多位教师在省市各类专业协会中担任职务或获得认证。三是学

校通过共建平台引入高校优质师资，优化教师结构。扎实的师

资队伍建设，为课程创新、教学质量提升和学校内涵发展提供

了坚实的人才保障和智力支持。

九、校际交流与课题研究深入推进 学术引领与示范作用日益凸

显

学校作为区域老年教育的龙头，积极承担学术引领和示范

辐射责任。一是学校参与中国老年大学协会“全国基层老年教

育标准示范校”《学员管理》分课题研究，并赴南通参加开题

会，圆满完成承担的子课题研究任务。二是校领导多次参加中

国老年大学协会、江苏省老年大学协会组织的各类工作会议、

高质量发展培训班及AI赋能老年教育研讨会，把握前沿动态。

三是在对外交流方面，学校接待了来自中国老年大学协会秘书

长、沈阳、潍坊、上海、佳木斯等多地考察团的参观调研，学

校的办学经验与示范效应得到了广泛认可，开放办学格局更加

成熟。这些高层次的交流与研究活动，提升了学校在老年教育

领域的学术话语权和影响力，推动了学校治理与教学管理的规

范化、科学化水平。



十、文化传承与社会服务深度融合 拓展学校功能与品牌外延

学校积极履行社会责任，推动优秀传统文化传承与公益服

务。一是成功举办“静水流深”诗歌朗诵会、“典籍里的姑苏”进

校园等活动，传承江南文脉；与农业职业技术学院合作举办

“园林流式养生”公益讲座，推广苏式颐养理念；“寻觅苏州非物

质文化遗产”特色课程圆满结业，彰显地方文化传承特色。二

是联合市卫健委举办专科护士大型义诊，关爱师生健康；志愿

者团队深入社区演出，传递温暖。这些活动超越了传统课堂教

学范畴，使学校成为传承文化、服务社会、促进健康的重要平

台，丰富了“苏式颐养”的内涵，提升了学校的品牌美誉度和社

会价值。三是学校被中国老年大学协会评为“2025年度老年大

学校园融媒体建设先进单位”。
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